
dōTERRA Arise
Erleuchtende Mischung 5 ml

Artikel-Nr.: 60205608

HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

• Unterstützt eine effektive Yogapraxis

• Fördert Gefühle von Freude, Klarheit und Mut

• Inspiriert einen Aufstieg, um Ziele und eine verbesserte 
Leistungsfähigkeit zu erreichen

Inhaltsstoffe: Die ätherischen Öle Lemon Peel 
(Zitronenschale), Grapefruit Peel (Grapefruitschale), Siberian 
Fir (Sibirische Tanne), Osmanthus Flower (Duftblüten) und 
Melissa Leaf (Zitronenmelissenblatt) in einer Basis aus 
fraktioniertem Kokosöl

Aromabeschreibung: Zitrusnote, reich blumig, süß, hell

dōTERRA Arise
Erleuchtende Mischung  5 ml

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

PRODUKTBESCHREIBUNG
Herausforderungen und Enttäuschungen sind nicht unüblich, 
während Sie danach streben, Ziele zu erreichen und Träume wahr 
zu machen. Durch tägliches Praktizieren von Affirmationen und 
aufbauenden Yoga-Positionen und Aromen voller Freude können 
Sie Hindernisse überwinden. Mit den ätherischen Ölen Grapefruit, 
Lemon (Zitrone), Osmanthus (Duftblütenextrakt), Melissa 
(Zitronenmelisse) und Siberian Fir (Sibirische Tanne) in einer 
Basis aus fraktioniertem Kokosöl inspiriert dōTERRAs 
Erleuchtende Mischung Momente des Aufsteigens und Greifens 
nach höchster Erfüllung. Die Aromen dieser Mischung fördern 
sowohl Ihre Stabilität als auch Ihre Freiheit, Widerstandsfähigkeit 
für Ihren Körper und Mut und Freude in Ihrem Herzen. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Tragen Sie es auf die Schläfen, Handgelenke und den Hals 

auf, um Gefühle von Freude zu verstärken.

• Nutzen Sie die Vorteile von Arise, wenn Sie sich 
Herausforderungen stellen, um die nächste Ebene zu erreichen.

• Verwenden Sie Arise beim Praktizieren der folgenden Yoga-
Positionen: Stehend, Arme hoch und stehende Seitenstreckung 
und Halbmond.

• Kann während der Yogapraxis oder zu jeder Zeit Ihres Tages 
angewendet werden.

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung: Tragen Sie es über dem Herzen, den 
Handgelenken und im Nacken auf, um Gefühle von Selbstachtung 
und Fluidität zu fördern.

Äußere Anwendung: Ein bis zwei Tropfen auf die gewünschte Stelle 
auftragen. Weitere Hinweise zur sicheren Anwendung siehe unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Mögliche Hautreizungen. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen oder unter 
ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. 
Kontakt mit Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen 
vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auftragen des Produkts 
Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.


